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Приложение №1 к ООП ООО   

(Приказ №01-26-506 от 07.08.2023 г)  

  

  
  

Учебный план   

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа №144» на 2023-2024 учебный год  

  

Учебный план основного общего образования муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Средняя школа № 144" (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение "Средняя школа № 144", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Cредняя школа № 144" начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, кроме 9С,М, где профильные предметы изучаются на 

углубленном уровне. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-

9 классах – 33 часа. В С,М – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
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учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. За счет 

часов из части учебного плана формируемой участниками образовательных 

отношений вводится: 

 в 5 а,б классах вводится курс «Наглядная геометрия»- 2 часа, 

являющихся пропедевтической подготовкой учащихся к изучению 

систематического курса геометрии; 

 в 5 в, г, д, ф, ж, з, классах вводится курс «Русская словесность»- 1 час, 

«Наглядная геометрия»- 1 час; 

 в 7 м, 7э классах на изучение алгебры отводится 5 часов в неделю: 4 часа 

из обязательной части учебного плана, 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 
 в 7 э классе в рамках проекта «Аэрокосмический класс» вводится курс 

«Математика в космосе»;  

 в 8 л классе курс «Мир экономики» направлен на развитие умения 

решать экономические задачи; 

 в 8, 9-х классах курс «Избранные вопросы математики», направленный 

на повторение и систематизация знаний, приобретенных при изучении 

курса математики, углубление и расширение знаний учащихся по 

изучаемым темам. 

С целью повышения качества и роли естественно-научного образования и 

организации практико-ориентированной образовательной среды, направленной на 

подготовку школьников к поступлению и последующему обучению в 

специализированном медицинском 10-11 классе школы, учебные предметы 

«Химия» и «Биология» в 8 С, 9 С классе изучаются углубленно. На изучение данных 

предметов отводится по 3 часа в неделю: 2 часа из обязательной части учебного 

плана, 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений.  

С целью повышения качества и роли математического образования и 

организации практико-ориентированной образовательной среды, направленной на 

подготовку школьников к поступлению и последующему обучению в 

технологическом 10-11 классе школы, в 7М, 8 М,9М классе на изучение предмета 

«Алгебра» отводится по 4 часа в неделю: 3 часа из обязательной части учебного 

плана, 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений.  

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

школа № 144" языком обучения является русский язык. 

При изучении английского языка осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания всего объема учебной 

дисциплины за учебный год. Промежуточная аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 
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Все предметы обязательной части и из части, формируемой участниками 

образовательных отношений учебного плана оцениваются по четвертям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Cредняя школа 

№ 144".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 
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Учебный план 5 классов МАОУ СШ №144 на 2023-2024 учебный год  

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

  

5а 5б 5в 5г 5д 5ф 5ж 5з 5к итого 
промежуточная 
аттестация 

Обязательная часть                       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 
работа в 
формате ВПР 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 тест 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 тест 

Математика и 
информатика 

Математика 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 
работа в 
формате ВПР 

Алгебра                   0   

Геометрия                   0   

Вероятность и 
статистика                   0   

Информатика 
                  0   

Общественно-
научные предметы 

История России                   
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

20 
работа в 
формате ВПР 

Обществознание 
                  0   

География 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
работа в 
формате ВПР 

Естественно-
научные предметы 

Физика                   0   

Биология 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
работа в 
формате ВПР 

Химия                   0   

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
творческая 
работа 

Музыка 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

творческая 
работа 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 тест 

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

                  0   

Физическая 
культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 тест 

Итого: 26 26 26 26 26  26 26 26 26 260   

  

Русская словесность    1 1 1 1 1 1 1 10 тест 

Наглядная геометрия 2 2 1 1 1 1 1 1 1 10 тест 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 тест 

Итого: 3 3 3 3 3 3  3 3 3 30   

Максимально допустимая нагрузка при 5-

дневной учебной недели 29 29 29 29 29  29 29 29 29 290   
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Учебный план 6 классов МАОУ СШ №144 на 2023-2024 

учебный год       
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю   

6а 6б 6в 6г 6д 6е 6ж 6з 6и 6к 
ито

го 

промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть                         

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 работа в формате 

ВПР 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 тест 

Иностранный язык Иностранный 

язык(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 тест 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 работа в формате 

ВПР 

Алгебра                     0   

Геометрия                     0   

Информатика                     0   

Общественно-

научные предметы 

История России                   

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 работа в формате 

ВПР 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 работа в формате 

ВПР 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 работа в формате 

ВПР 

Естественно-

научные предметы 

Физика                     0   

Химия                     0   

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 работа в формате 

ВПР 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 творческая работа 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 тест 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

                    0   

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 тест 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 тест 

Итого: 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 290   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Наглядная геометрия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 тест 

Итого: 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10   

Максимально допустимая нагрузка при 

5-дневной учебной недели 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300   
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Учебный план 7 классов МАОУ СШ №144 на 2023-2024 учебный 

год 

           
  

  

Предметные 

области Учебные предметы 

 Количество часов в неделю 

  

  

    

7а 7б 7в 7г 7д 7е 7з 7и 7м 

 

7э итого 

промеж

уточная 

аттестац
ия 

Обязательная часть                   
  

    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 4 

40 

работа в 
формате 

ВПР 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 2  2 20 тест 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык(английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 3 

30 тест 

Математика и 
информатика 

Математика                     
  

Алгебра 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 3 

30 

работа в 

формате 

ВПР 

Геометрия 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 2 

20 

работа в 
формате 

ВПР 

Вероятность и 
статистика  1 1  1  1  1  1  1  1  1  

 1 
10  тест 

Информатика 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 1 

10 тест 

Общественно-

научные предметы 

История России                   

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 2 

20 

работа в 
формате 

ВПР 

Обществознание 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 1 

10 

работа в 
формате 

ВПР 

География 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 2 

20 

работа в 

формате 
ВПР 

Естественно-
научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2  2 20 тест 

Химия                     
  

Биология 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 1 

10 

работа в 
формате 

ВПР 

Искусство 

Музыка 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 1 

10 

творчес

кая 
работа 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 1 

10 

творчес

кая 
работа 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2  2 20 тест 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности                   

  

0   

Физическая культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 2 
20 тест 

Итого: 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
 30 

300   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса     
  

    

Алгебра                 1  1 2   

Русская словесность 1 1 1 1 1 1 1 1     8  

Математика в космосе                  
 1 

1 тест 

Информатика                 1   1 тест 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 1 1 1  1   
  

8 тест 

Итого: 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 2 

20   

Максимально допустимая нагрузка при 5-
дневной учебной недели 32 

 
32 

 
32 

 
32 

 
32 

 
32 

 
32 32 32 

 32 
320   
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Учебный план 8 классов МАОУ СШ №144 на 2023-2024 учебный 

год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

  

  

8а 8б 8в 8г 8д 8ж 8и 8л 8с 8м 
ито

го 
промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть                       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 

30 
работа в формате 
ВПР 

Литература 
2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 

20 тест 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык(английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 тест 

Математика и 

информатика 

Математика                   0   

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 
работа в формате 
ВПР 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
работа в формате 

ВПР 

вероятность и 

статистика  1  1  1  1 1   1  1  1 

1 1 

 10 тест 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 тест 

Общественно-

научные 

предметы 

История России                   

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 2  2 2 

2 2 20 
работа в формате 

ВПР 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 
1 1 

10 
работа в формате 

ВПР 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
20 работа в формате 

ВПР 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 тест 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 тест 

Биология 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

20 
работа в формате 
ВПР 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 
1 1 10 творческая 

работа 

Изобразительное 

искусство               

  
 

 

Технология Технология 
1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 10 

тест 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 10 

тест 

Физическая 

культура** 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 тест 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России** 

                  

  

  

  

Итого: 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 310   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
  

Химия                 1  1  тест 

Биология                  1  1  тест 

Алгебра                 1 1  тест 

Информатика                   1 1  тест 

Мир экономики         1   1 тест 
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Математические 

основы 

информатики  1        

  

1 тест 

Русская словесность   1 1 1 1 1  1     6 тест 

Избранные вопросы математики 1 1 1 1 1 1 1     7 тест 

Английский в фокусе        1   1 тест 

Итого: 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20   

Максимально допустимая нагрузка 

при 6-дневной учебной недели 33 

33 33 33 33 33 33 33 33 33 

330   
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Учебный план 9 классов МАОУ СШ №144 на 2023-2024 учебный год   

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

 

9а 9б 9в 9г 9и 9м 9с 

ито

го 

промежут

очная 

аттестаци

я 

  
Пятидневная учебная неделя 

Шестидневная 

учебная неделя   

Обязательная часть                   

Русский язык и литература 

Русский 

язык 
3 3 3 3 3 3 3 21 

работа в 

формате 

ОГЭ 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 21 тест 

Иностранный язык 

Иностранны

й 

язык(англий

ский) 3 3 3 3 3 3 3 21 тест 

Математика и информатика 

Математика               0  

Алгебра 

3 3 3 3 3 3 3 21 

работа в 

формате 

ОГЭ 

Геометрия 

2 2 2 2 2 2 2 14 

работа в 

формате 

ОГЭ 

Информатик

а 1 1 1 1 1 1 1 7 тест 

Вероятность 

и статистика 1 1 1 1 1 1 1 7 тест 

Общественно-научные 

предметы 

История 

России                   

Всеобщая 

история 2 2 

2 2 2 

2 2 21 тест 

Обществозн

ание 1 1 1 1 1 1 1 7 тест 

География 2 2 2 2 2 2 2 14 тест 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 3 3 3 21 тест 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 14 тест 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 14 тест 

Искусство 

Музыка               0   

Изобразител

ьное 

искусство               0   

Технология Технология  1 1  1  1  1  1  1  0  тест 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 1 1 1 1 1 1 1 7 тест 

Физическая 

культура** 2 2 2 2 2 3 3 14 тест 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России** 
                  

  

Итого: 32 32 32 32 32 33 33 226   

Химия             1 1  Тест 

Биология             1 1  тест 

Алгебра      1  1 тест 

Информатика      1  1 тест 

Избранные вопросы математики 1 1  1 1 1 1  6 тест 

Русская словесность       1 1  

Итого: 1 1 1 1 1 3 3 11   



10  

  

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной 

учебной недели 33 33 33 33 33 36 36 242   

 


